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Regeln für den Sportunterricht 
 

Das Ministerium für Schule des Landes NRW hat für den Sportunterricht an Schulen gemäß der Sicherheitsförderung 
Vorgaben gemacht. Die Vorschriften dienen insbesondere der Minderung des Unfallrisikos und damit der Sicherheit der 
Kinder. Entsprechend dieser Vorgaben gelten für den Sportunterricht an unserer Schule folgende Regeln: 
 

1. Die Teilnahme am Sportunterricht/ Schwimmunterricht ist verpflichtend. Bei gesundheitlichen 
Einschränkungen ist ein Attest vorzulegen. Schüler/innen, die an einer chronischen Krankheit leiden (Diabetes, 
Asthma…) teilen dies bitte unbedingt dem Sportlehrer zu Beginn eines Schuljahres mit. 
 

2. Schüler/innen tragen entsprechende Sportkleidung. Bei den Hallensportschuhen ist darauf zu achten, dass sie für 
die Halle geeignet sind und keine schwarzen Streifen auf dem Hallenboden verursachen. Sport auf Strümpfen ist 
wegen der Rutschgefahr nicht gestattet. 
 

3. Um Gefahren zu vermeiden, muss Schmuck (Uhren, Ketten, Ohrschmuck, Piercings, Hängeohrringe) abgelegt 
werden. Ebenso sind sog. „French Tip“ – Fingernägel nicht gestattet, da sie zu Verletzungen führen können.  
 
Auch Kaugummikauen und das Tragen von Kappen und Mützen sind nicht gestattet. Laut Vereinbarung der 
Sportfachschaft darf ein Kopftuch zwar getragen werden, es darf aber nicht um den Hals gebunden sein, 
sondern muss am Hinterkopf zusammengebunden getragen werden. 
Es gibt für den Sportunterricht spezielle Kopfbedeckung im Preissegment von ca. 20,00 €, die man im Handel 
unter dem Namen „Hijab Sportkopftuch“ erwerben kann. 
Dadurch ist die Gefahr, mit dem Kopftuch hängen zu bleiben, minimiert. 
 

4. Brillen können getragen werden, wenn dies notwendig ist. Es ist aber darauf zu achten, dass sie sporttauglich 
sind. 
 

5. Schüler/innen betreten die Sporthalle nur mit Genehmigung des Sportlehrers. Geräteräume sind keine 
Aufenthaltsräume und werden nur nach Aufforderung des Lehrers betreten. Geräte sind sauber zu verlassen. 
 

6. Natürlich gilt immer – Schüler/innen halten sich an alle vereinbarten Regeln: Spielregeln, Rücksichtnahme, 
Akzeptanz von Schiedsrichterentscheidungen, Beachtung der eigenen Sicherheit, Höflichkeit gegenüber 
Mitschülern und Lehrern. 

 
Die Beachtung dieser Vorschriften ist Grundvoraussetzung für die Teilnahme der Kinder am Schulsport. Bitte bestätigen 
Sie die Kenntnisnahme und die zukünftige, dauerhafte Beachtung durch Ihre Unterschrift. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
Westphal, Schulleiter 
 
Ich habe von Ihrem Schreiben „Regeln für den Sportunterricht“ Kenntnis genommen und bestätige mit meiner 
Unterschrift mein Einverständnis zur Einhaltung dieser Vorgaben. 
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